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O levantamento aponta que, no caso dos estudantes, ha varios relatos de
automutilacdo e de tentativas de suicidio. Jd em relagdo aos professores e outros
servidores da Educacdo, o estudo apresenta diagndsticos de estresse e depressdo,
na maioria das vezes, causados devidos as condigbes de trabalho.

“"Em 2016, foram registrados 14.486 professores na rede publica de ensino. Desses,
3.565 adoeceram por algum tipo de doengas psicolégicas. Em 2017, de um total de
15.309 professores, 5.561 procuraram a junta médica de Manaus, ou seja, um
aumento de 9,6% de professores adoecidos. Hoje, para uma meédia de 252.664
servidores e alunos lotados nas escolas publicas, temos apenas 12 profissionais de
Servico Social e Psicologia para atendé-los. Isso é desumano! Por isso pedimos

1"

socorro!”, apelou a psicdloga da Secretaria de Educagdo e Qualidade do Ensino no
Amazonas (Seduc), Kety Figueiredo Moreira, durante uma audiéncia publica na

Assembleia Legislativa do Amazonas ocorrida no ultimo més de agosto.

Kety & uma das coordenadoras do estudo que revelou os numeros alarmantes
dentro do ensino publico no Estado. A Frente de Luta pede que o Estado cumpra a
aplicacdo da atuacdo profissional de Assistentes Sociais e Psicdlogos ho processo de
ensino e aprendizagem nas escolas publicas estaduais e municipais do Amazonas,
obedecendo ao disposto na Emenda Constitucional N°83/2014.

Atendimento a comunidade

Durante o més de agosto deste ano, cerca de 500 alunos da Escola Estadual
Sant’ana, localizada no bairro do Aleixo, Zona Centro-Sul de Manaus, receberam a
palestra “Aprendendo a Lidar com a Ansiedade”. Eles também participaram de
testes vocacionais. Segundo levantamentos da Seduc, a Escola Sant’'ana € uma das
gue apresenta os maiores indices de automutilacdo e tendéncia suicida dentre os
alunos.

A palestra apresentada na escola faz parte do projeto "Clinica de Psicologia da
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No intuito de tentar reduzir o numero de casos de criangas e adolescentes que
sofrem com depressdo, crises de ansiedade e tendéncia suicida nas escolas publicas
e particulares de Manaus, alunos e professores do curso de Psicologia da Escola
Superior Batista do Amazonas (Esbam) realizam o projeto “Clinica Escola de
Psicologia da Esbam vai as Escolas”.

A acdo é uma iniciativa dos professores e académicos finalistas do curso de
Psicologia que, de forma supervisionada, fazem palestras nas escolas publicas no
sentido de prestar apoio psicolégico as criangas e adolescentes que, muitas vezes,
ndao sabem como lidar com determinados problemas e também sofrem,
principalmente, em relacgdo as situacdes que envolvem as estruturacdes familiares
muitas vezes, fragilizadas.

“Um dos principais objetivos do projeto, primeiramente, € de se pensar na condigdo
escolar: O que observa-se nas escolas nos dias de hoje? Depressdo infantil,
depressdo em adolescentes, tentativa de suicidio, criancas ansiosas, criancas
praticando automutilacdo porque muitas delas sentem-se rejeitadas, sentem-se
tristes em relagdo ao nucleo familiar. Entdo, se vocé observar os relatos de algumas

criancas nas escolas, vocé vai ver que a maioria ocorre por questdes de afetividade
em relacdo as figuras de base (pai e mde). Por isso, 0 nosso projeto tem o intuito
de incentivar, cada vez mais, a inclusdo de psicdlogos necessariamente dentro das
escolas, além de fazer com que os nossos académicos tenham essa visdo na pratica
da Graduagdo”, explica a coordenadora do curso de Psicologia da Esbam, a
professora Rosemeire Sim&es Chaves.

Levantamento aponta casos em alunos e professores

De acordo com um levantamento que vem sendo realizado da Frente de Luta em
Defesa de Assistentes Sociais do Estado do Amazonas que também conta com a
participacdo de psicdlogos da rede estadual e municipal de ensino, além de outros
6rgdos ligados a saude publica e com dados fornecidos pela Junta Meédica de
Manaus, ndo sdo apenas os alunos que enfrentam esses tipos de transtornos
psicoldgicos nas escolas. A maioria dos professores também apresenta algum tipo
de disturbio relacionado as emocgdes e comportamentos.
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A palestra apresentada na escola faz parte do projeto "Clinica de Psicologia da
Esbam vai as Escolas” que conta com a participacdo dos académicos dos 8° e 10°
periodos do curso de Psicologia da Faculdade. O projeto ainda visitarad outras
escolas da rede estadual de ensino até o fim do periodo letivo de 2018.

Para o académico do 10° periodo de Psicologia, Edino Pinto Moraes, o projeto de
levar palestras para as escolas publicas € de cardter importante e urgente. "Vejo
essa experiéncia como muito positiva porque nos faz enxergar como um todo sobre
a necessidade de um profissional de Psicologia estar dentro das escolas. Na Ultima
palestra, recebemos o feedback dos alunos que nos agradeceram por termos
‘estendido as mdos’ para eles. Alguns, inclusive, sdo conscientes de que precisam
de ajuda por conta da depressdo”, destaca o futuro psicélogo.

Edino reforca que a melhor forma de se preparar o futuro profissional de Psicologia
€ saindo das “quatro paredes da sala de aula” e ir in loco para conhecer a realidade
das pessoas. "Percebo que o projeto € necessario ndo sd no contexto escolar como
também em pr-.c_‘siciiu::sf hospitais e em outros tipos de locais onde as pessoas estdo

clamando por ajuda quando se fala em um tema tdo polémico quanto a depressdo”,
afirma o académico.

Segundo Edino, dados recentes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam
que 33% da populacdo mundial (0 que representa cerca de 2 milhdes de pessoas)
sofrem de ansiedade, e o Brasil € o pais com o maior registro de taxas de
transtornos de ansiedade, além de ser o 59 em caso de depressdo, fatos suficientes
para tratar sobre 0 assunto com alerta maximo.

Clinica Escola

A Esbam conta com a Clinica Escola de Psicologia, onde os académicos recebem
capacitacdo de especialistas e passam por estdgios supervisionados. Além disso, a
Clinica também realiza os seguintes atendimentos a comunidade: Acolhimento,
psicodiagnéstico, psicoterapia individual, avaliacdo psicoldégica e orientacdo

vacacional.



CLIPPING
03 DE SETEMBRO DE 2018

BLOG DO HIEL LEVY - DIAADIA

transtornos de ansiedade, além de ser o 59 em caso de depressado, fatos suficientes
para tratar sobre 0 assunto com alerta maximo.

Clinica Escola

A Esbam conta com a Clinica Escola de Psicologia, onde os académicos recebem
capacitacdo de especialistas e passam por estdgios supervisionados. Além disso, a
Clinica também realiza os seguintes atendimentos a comunidade: Acolhimento,
psicodiagnéstico, psicoterapia individual, avaliagdo psicolégica e orientagdo
vocacional.

Os servigos sdo realizados por profissionais competentes e seguem todas as
diretrizes do Conselho de Psicologia. Os hordrios de funcionamento sdo de: terca a
sexta-feira de 8h as 11h e das 14h as 18h. Para mais informacgdes basta entrar em
contato pelo telefone: 3305-1809 ou ainda via e-mail:
clinicadepsicologia@esbam.edu.br
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Projeto leva palestras de profissionais e alunos de psicologia a escolas publicas de Manaus - g sz parcera
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No intuito de tentar reduzir o mi-
mero de casos de criancas e ado-
lescentes quesofrem comdepres-
sao, crises de ansiedade e tendén-
cia suicida nas escolas publicas e
particulares de Manaus, alunos e
professores do curso de Psicolo-
gia da Escola Superior Batista do
Amazonas (Esbam) realizam o
projeto “Clinica Escola de Psicolo-
giada Esbamvai as Escolas”.

A agdo é uma iniciativa dos
professores e académicos finalis-
tas do curso que, de forma super-
visionada, fazem palestras nas
escolas publicas no sentido de
prestar apoio psicologico as
criancas e adolescentes que, mui-
tas vezes, niao sabem como lidar
com determinados problemas e
também sofrem, principalmente,
em relagao as situacoes que en-
volvem as estruturagoes familia-
res muitas vezes, fragilizadas.

“Um dos principais objetivos do
projeto, primeiramente, é de se
pensar na condicao escolar: O que
observa-se nas escolas nos dias de
hoje? Depressao infantil, depres-
sao em adolescentes, tentativa de
suicidio, criangas ansiosas, crian-
¢as praticando automutilagio por-
que muitas delas sentem-se rejeita-
das, sentem-se tristesemrela¢aoao
niicleo familiar. Entdo, se vocé obr

servar os relatos de algumas crian-
¢as nas escolas, voce vai ver que a
maioria ocorre por questoes de afe-
tividade em relacao as figuras de
base (pai e mae). Por isso, 0 nosso
projeto tem o intuito de incentivar,
cada vez mais, a indusao de psicé-
logos necessariamente dentro das
esoolas, além de fazer com que os
nossos académicos tenham essa vi-
sao na prdtica da Graduacao™, expli-
ca a coordenadora do curso, a pro-
fessora Rosemeire Simoes Chaves.

Durante o més de agosto deste
ano, cercade 500 alunos da Escola
Estadual Sanfana, no bairro do
Aleixo, Zona Centro-Sul de Ma-
naus, receberam a palestra
“Aprendendo a Lidar com a Ansie-
dade”. Eles também participaram
de testes vocacionais. Segundo le-
vantamentos da Seduc, a unidade
€ uma das que apresenta os maio-
res indices de automutilacaoe ten-
dénciasuicida dentre os alunos.

O projeto conta com a partici-
pacao dos académicos dos 8° e
10° periodos do curso de Psicolo-
gia e ainda visitara outras esco-
las estaduais até ofimde 2018.

Yara o académico Edino Pinto
Moraes, 0 projeto € de cardter ur-
gente, “Vejoessa experiéncia como
muito positiva porque nos faz en-
xergar como um todo sobre a ne
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cessidade de um profissional de
Psicologia estar dentrodas escolas
Naultima palestra, recebemos o fe-
edbadk dos alunos que nos agrade-
ceram por ermos ‘estendido as
maos” para eles. Alguns, inclusive,
sa0 conscientes de que precisam
de ajuda por conta da depressao”,
destacao futuro psicélogo.
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Cerca de 500 alunos da Escola Sant’Anna foram aicangados com as palestra

e
33%

da populagao mundial sofre

de ansiedade, segundoa
OMS. O Brasil éo 5°paiscom
mais casos dedepressdo.

cessidade de um profissional de
Psicologia estar dentrodas escolas
Na ltima palestra, recebemos o fe-
edback dos alunos que nos agrade-
ceram por termos ‘estendido as
maos’ para eles. Alguns, inclusive,
sao conscientes de que precisam
de ajuda por conta da depressao”,

N
Professores

e alunos
adoecidos

@ De acordo com um levan-

tamentoquevem sendorealiza-
do da Frente de Luta em Defesa
de Assistentes Sociais do Ama-
20Nas, N30 S30 apenas os alunos
que enfrentam esses tipos de
transtomos pSICOIGZICOS Nas es-
colas. A maiona dos professores
também apresenta algum tipo
de disturbio relacionado asemo-
¢oesecomportamentos.

O levantamento aponta que,
no caso dos estudantes, hd va-
nos refatos de automutilacao e
de tentativas de suicidio. Ja em
refacao aos professores eoutros
servidores da Educac3o, 0 estu-
do apresenta diagnosticos de
estresse edepressan. “Em 2016,
3.565 professores adoeceram
por algum tipode doencas pSiIco-
ibgicas. Em 2017, 5.561 procura-
ram a junta médica de Manaus,
ou seja, um aumento de 9,6% de
professores adoecidos™, disse a

\psacobgd Kety Figueiredo.
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Estudo mostra que grande parte de alunos da rede publico de ensino sofrem com problemas emocionais. O projeto € encabecado pela

Escola Superior Batista do Amazonas (Esbam)

EM TEMPO* | 05 de setembro de 2018 - 15:31

Manaus - Alunos e professores do curso de psicologia estao desenvolvendo um Ouca este com=ido
projeto que combate a depressao, crises de ansiedade e tendéncia suicida nas oo
escolas pablicas e particulares de Manaus. A visita ja alcangou mais de 500

alunos da rede de ensino. O projeto € encabegado pela Escola Superior Batista do CIDADANIA

Amazonas (Esbam).

- o L 0 voto € uma conguist...
A acdo é uma iniciativa dos professores e finalistas que, de forma

supervisionada, fazem palestras prestando apoio psicologico as criancgas e
adolescentes com familias de estruturas fragilizadas. NAD FIQ

“0 que observa-se nas escolas nos dias de hoje? Depressdo infantil, depressio []E F']H
em adolescentes, tentativa de suicidio, criancas ansiosas, praticas de
automutilacdo, tristeza em relacao ao nicleo familiar. O nosso projeto tem o
intuito de incentivar, cada vez mais, a inclusdo de psicdlogos dentro das escolas”,

explica a coordenadora do curso, Rosemeire Chaves.

e
A maioria dos problemas, ela diz, ocorre por questoes de afetividade em relacao
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De acordo com um levantamento que vem sendo realizado da Frente de Luta em
Defesa de Assistentes Sociais do Estado do Amazonas, nao sao apenas os alunos
que enfrentam esses tipos de transtornos psicoldgicos nas escolas. A maioria dos
professores também apresenta algum tipo de distirbio relacionado as emocoes e
comportamentos.

Em relacao aos professores e outros servidores da educagao, o estudo apresenta
diagnosticos de estresse e depressao, na maioria das vezes, causados devidos as
condicoes de trabalho.
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Confira 13 balnearios imj
Manaus

Prefeitura renova frota de
equipamentos do Manau

Arthur destaca avanco d¢
Manaus no ldeb e alfinet

Venezuelanos refugiados
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"Em 2017, de um total de 15.300 professores, 5.561 procuraram a junta médica

de Manaus, ou seja, um aumento de 9,6% em relacdo a 2016. Hoje, para uma
meédia de 252.664 servidores e alunos lotados nas escolas publicas, temos apenas
12 profissionais para atendé-los. Isso & desumano!”, apelou a psicologa da rede
publica, Kety Figueiredo Moreira.

Atendimento a comunidade

Durante o més de agosto deste ano, cerca de 500 alunos da Escola Estadual
Sant’ana, localizada no bairro do Aleixo, Zona Centro-Sul de Manaus, receberam
a palestra “Aprendendo a Lidar com a Ansiedade”. =3

. %
-
apresenta os maiores indices de automutilacdo e tendéncia suicida dentre os

alunos. _Alibab;

"~ Global trade !

Eles também participaram de testes vocacionais. Segundo levantamentos da
pasta estadual de educacdo (Seduc), a Escola Estadual Sant’ana é uma das que

Para o académico do décimo periodo de psicologia, Edino Pinto Moraes, o
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Para o académico do décimo periodo de psicologia, Edino Pinto Moraes, o
projeto de levar palestras para as escolas piblicas é de carater importante e
urgente. “Vejo essa experiéncia como muito positiva porque nos faz enxergar
como um todo sobre a necessidade de wm profissional estar dentro das escolas.
Na tiltima palestra, recebemos o feedback dos alunos que nos agradeceram por
termos ‘estendido as maos’ para eles”, destaca.

Edino refor¢a que a melhor forma de se preparar o futuro profissional de
psicologia é saindo das “quatro paredes da sala de aula” e ir in loco para
conhecer a realidade das pessoas.

Clinica Escola

A clinica da Esbam atende a comunidade com acolhimento, psicodiagnostico,
psicoterapia individual, avaliacio psicoldgica e orientagio vocacional.

s servicos sao realizados por profissionais e seguem todas as diretrizes do
Conselho de Psicologia. Os horarios de funcionamento sao de terca a sexta-feira
de 8h as 11h & das 14h as 18h. Para mais informacoes basta entrar em contato
pelo telefone: 3305-1800 ou ainda via e-mail:
clinicadepsicologia@esbam.edu.br.

*Com informacgoes da assessoria

Alibab

Global trade



